Procedury organizacji zaje¢ Klubu Freestyle Gym w okresie wystepowania
epidemii COVID 19

Pojecia:

Klub - Klub Freestyle Gym;

Uczestnik -

osoba, ktdra uczestniczy w wybranych formach zaje¢ oferowanych przez Klub Freestyle

Gym oraz rodzic/opiekun prawny, ktéry optacit zajecia w semestrze 2;

Pracownik-

kazda osoba wykonujgca okreslony zakres zadarh w Klubie Freestyle Gym bez wzgledu na

forme umowy.

1. Zakres osobowy regulacji

a)

b)

c)

Powyisze procedury obowigzujg pracownikdw Klubu, uczestnikow zaje¢, osoby
towarzyszace (rodzicow/opiekundéw prawnych oséb nieletnich).

Wszystkie osoby, ktdre chcg uczestniczyé w stacjonarnych zajeciach Klubu Freestyle Gym
sg zobowigzane do zapoznania sie z wyzej wymieniong procedurg i jej przestrzegania.
Kazdy uczestnik (rodzic/opiekun prawny osoby nieletniej) potwierdza jego znajomosé
poprzez podpisanie stosownych oswiadczen i dostarczenie ich do Klubu Freestyle Gym.

2. Organizacja zaje¢ stacjonarnych i funkcjonowania w siedzibie Klubu Freestyle Gym w
okresie wystepowania epidemii COVID-19.

a)

b)

Kazdy uczestnik ( rodzic/opiekun prawny oséb nieletnich) przed przystapieniem do zajeé
jest zobowigzany wypetni¢ oswiadczenia w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie
COVID-19 oraz zapozna¢ sie z regulaminem organizacji zaje¢ Klubu Freestyle Gym w
okresie wystepowania epidemii COVID 19 oraz stosowac sie do zasad w nim wskazanych.

Powrdt do zaje¢ w Klubie Freestyle Gym w formie stacjonarnej nastepuje z dniem
29.06.2020 roku.

Klub Freestyle Gym jest otwarty od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-20:30, w
soboty 9:00 — 14:00.

Informacje odnosnie zajec i pracy Klubu udzielane sg telefonicznie (792 757 737)

Kontakt poza godzinami pracy jest mozliwy za posrednictwem poczty elektronicznej:
info@fskids.pl

Wszelkie ptatnosci za zajecia dokonywane sg w formie przelewdw na konto Klubu
Freestyle Gym.

Dyspozycyjnosé placowki i sposdb organizacji zajec jest zgodny z wytycznymi Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Praca Klubu jest zorganizowana tak, aby ogranicza¢ bezposredni kontakt uczestnikéw
réznych grup zajeciowych.

Zajecia stacjonarne w wakacje rozpoczynajg sie z dniem 29.06.20 (poniedziatek) i konczg
sie z dniem 29.08.20 (sobota) i odbywac sie beda przy zbiegu ulic Karskiego i Lodowe;j..
Zajecia dzieci do lat 3 trwajg 40 minut, a zajecia dzieci powyzej 3 roku zycia 55 min.
Pomiedzy zajeciami nastepuje przerwa na wietrzenie i dezynfekcje sali.

Jedna grupa przebywa w okreslonym czasie na sali, z jednym lub dwojgiem instruktoréw.
Uczestnicy zajeé poruszajg sie po Klubie w maseczkach.

Uczestnicy zaje¢ gimnastycznych nie noszg masek w trakcie zajec.

Uczestnicy zaje¢ powyzej 6 roku zycia dezynfekujg rece przed przystgpieniem do ¢wiczen
lub noszg rekawiczki jednorazowe w trakcie zaje¢ (rekawiczki zorganizowane we
wtlasnym zakresie).



o)

p)

q)

r)

Instruktorzy nie majg obowigzku noszenia masek w trakcie zaje¢, o ile zajecia nie
wymagajg zblizenia na odlegtos¢ mniejszg niz 1,5 m lub kontaktu fizycznego z
uczestnikiem. Jesli zajecia wymagajg zblizenia na odlegtos¢ mniejszg niz 1,5 m lub
kontaktu fizycznego instruktorzy majg obowigzek noszenia masek lub przytbic i
rekawiczek jednorazowych w trakcie zajec.

Przy gtébwnym wejsciu umieszczone sg numery telefondw do witasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organdw, z
ktérymi nalezy sie kontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawéw choroby.
Instruktorzy i pracownicy Klubu Freestyle Gym zostali przeszkoleni w zakresie wszystkich
procedur, obowigzujgcych w Klubie w czasie wystepowania epidemii COVID-19

W przypadku ponownego wprowadzenia przez wtasciwe Organy ograniczen lub zakazéw

zwigzanych z dziatalnoscig w obszarze szkdt, klubdw, studidw tarica wszystkie optacone
zajecia zostang zrealizowane w formie zdalnej.

Higiena czyszczenie, dezynfekcja pomieszczen. Procedury w przypadku wystgpienia
zakazenia.

a)

b)

d)

e)

f)

h)

Z przestrzeni sali, szatni i ciggdw komunikacyjnych usunieto wszystkie przedmioty i
sprzety, ktérych nie mozna doktadnie wyczyscié lub zdezynfekowad.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w uzyciu sg codziennie czyszczone. Sale i znajdujgce
sie w nich sprzety sg dezynfekowane po kazdej grupie zajeciowej. Szatnie, ciggi
komunikacyjne i toalety sg dezynfekowane po kazdej grupie.

Klub Freestyle Gym zapewnia niezbedne S$rodki dezynfekujgce, w tym srodki do
dezynfekcji rak, termometr bezdotykowy do uzytku wszystkich oséb przebywajgcych w
Klubie oraz rekawiczki jednorazowe dla instruktorow.

W przypadku wystgpienia u pracownika, znajdujgcego sie na stanowisku pracy,
niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem zostanie on
niezwtocznie odsuniety od wykonywanych czynnosci. Zostanie wstrzymane
przyjmowanie kolejnych grup na zajecia. Zostanie powiadomiona miejscowa stacja
sanitarno- epidemiologiczna. Zastosowane bedg instrukcje i polecenia przez nig wydane.

Obszar, w ktédrym poruszata sie osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem zostanie
poddany gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami.

Do wiadomosci wszystkich oséb, ktére przebywaty w Klubie w danym dniu, zostanie
podana informacja o koniecznosci wdrozenia dodatkowych procedur, wyznaczonych
przez powiatowego inspektora sanitarnego, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Zostanie ustalona lista oséb przebywajgcych w pomieszczeniach, w ktdérych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie. Do tych oséb zostanie przekazane zalecenie stosowania
sie do wytycznych GIS, powiatowego inspektora sanitarnego lub innych wiasciwych
podmiotow.

W Klubie zostata wyznaczona przestrzen na izolatorium, ktéra zostanie wykorzystana w
wypadku stwierdzenia objawdw choroby.



Zasady pobytu i uczestnictwa w zajeciach w okresie wystepowania epidemii COVID 19

10.

11.

12.

Kazdy uczestnik zaje¢ (opiekun prawny osoby nieletniej), przed ich rozpoczeciem, jest
zobowigzany wypetni¢ oswiadczenia w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19 oraz
zapozna¢ sie z regulaminem organizacji zaje¢ Klubu Freestyle Gym w okresie wystepowania
epidemii COVID 19 oraz stosowac sie do zasad w nim wskazanych.

Na terenie Klub Freestyle Gym mogg przebywaé jedynie pracownicy i uczestnicy zaje¢ Klubu
Freestyle Gym.

Uczestnicy zaje¢ przychodza do Klubu nie wczesniej niz 5 min. przed wyznaczong godzing
rozpoczecia zajec.

Uczestnik zaje¢ moze nie zosta¢ wpuszczony do Klubu w wypadku wystepowania u niego
widocznych objawdéw goraczki lub infekcji.

Uczestnicy zaje¢ przychodzg do Klubu w maseczkach ochronnych, przebrani w stréj do ¢wiczen.
W szatni pozostawiajg jedynie obuwie, bagaz podreczny, okrycie wierzchnie i maseczke
ochronna.

Na sale, uczestnik moze wnies¢ jedynie wode. Bidon lub butelka powinny by¢ wyraznie
podpisane.

Uczestnicy zaje¢ majg obowigzek utrzymania dystansu spotecznego, t.j. 2 metry odlegtosci od
innej osoby.

Uczestnik (rodzic/opiekun prawny osob nieletnich) jest zobowigzany do przekazania
instruktorowi i kierownictwu Klubu (za posrednictwem poczty elektronicznej) istotnych
informacji o stanie zdrowia swojego lub swego dziecka.

Uczestnik nie moze bra¢ udziatu w zajeciach jesli ma objawy jakiejkolwiek infekcji, oraz gdy
uczestnik lub osoba z ktérg mieszka przebywa w izolacji lub na kwarantannie.

W razie zaobserwowania objawdw jakiejkolwiek infekcji w postaci kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury uczestnik zostanie natychmiast odizolowany od grupy. W wypadku osdb dorostych
zalecane bedzie niezwtoczne opuszczenie Klubu. W wypadku oséb nieletnich, rodzic zostanie
poinformowany o potrzebie niezwtocznego odebrania dziecka z Klubu.

Wszystkie szczegdtowe informacje, procedury, wzory oswiadczen etc. Znajdujg sie na stronie
Klubu.

W przypadku nieprzestrzegania procedur i zasad dotyczacych zachowania w Klubie uczestnik
zostanie usuniety z zaje¢ bez mozliwosci zwrotu poniesionych kosztow.



Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci w okresie wystepowania epidemii COVID 19

Kazdy uczestnik zaje¢ (opiekun prawny osoby nieletniej) przed ich rozpoczeciem jest
zobowigzany wypetni¢ oswiadczenia w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie COVID-19 oraz
zapoznania sie i wyrazenia zgody na przestrzeganie zasad organizacji zaje¢ w Klubie Freestyle
Gym w okresie wystepowania epidemii COVID 19

Rodzic/opiekun prawny oséb nieletnich jest zobowigzany do przyprowadzania i odbierania
dziecka wyposazonego w maseczke ochronna.

W studiu, poza zajeciami uczestnicy zaje¢, powyzej 4 roku zycia, sg zobowigzani do poruszania sie
w maseczkach.

Wejscie do Klubu Freestyle Gym koordynuje wyznaczony pracownik lub pracownicy. Rodzice
wchodz3 do Klubu jedynie w celu pozostawienia dziecka i wychodza wyznaczonym wyjsciem.
Dziecko po pomiarze temperatury odbierane jest przez instruktora i doprowadzane do
poczekalni. W razie potrzeby instruktor pomaga dziecku w samoobstudze. Drugi instruktor
zaprowadza dzieci na sale i sadza w wyznaczonych miejscach.

Kazdy uczestnik zajec jest zobowigzany do dezynfekcji rgk w momencie wejscia do Klubu.
Zabrania sie przynoszenia do Klubu rzeczy zbednych jak: zabawki, zeszyty, kredki itp.

Jesli w trakcie przyprowadzania lub odbierania dzieci utworzy sie kolejka, nalezy zachowac
niezbedne odstepy- 2m.

Nie zezwala sie na wbieganie dzieci do Klubu, ani samodzielne poruszanie sie po Klubie, w tym
zabawe w ciggach komunikacyjnych.

Obowigzki pracownikéw:

1.
2.

Do pracy w Klubie Freestyle Gym mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe.

Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy z dniem rozpoczecia pracy w jest zobowigzany
do wypetnienia oswiadczenia o swoim stanie zdrowia oraz zapoznac¢ sie z regulaminem
organizacji zaje¢ Klubu Freestyle Gym w okresie wystepowania epidemii COVID 19 oraz stosowac
sie do zasad w nim wskazanych.

Pracownik, w tym instruktor, ma obowigzek ztozenia podpisu i odnotowania godziny w ,zeszycie
wejsé i wyjs¢” w momencie przyjscia i opuszczania Klubu Freestyle Gym. W momencie przyjscia
Instruktor mierzy i odnotowuje swojg temperature.

Instruktorzy nie majg obowigzku noszenia masek w trakcie zajeé, o ile zajecia nie wymagajg
zblizenia na odlegtos¢ mniejszg niz 1,5 m lub kontaktu fizycznego z uczestnikiem. Jesli zajecia
wymagajg zblizenia na odlegtos¢ mniejszg niz 1,5 m lub kontaktu fizycznego instruktorzy maja
obowigzek noszenia masek lub przytbic i rekawiczek jednorazowych w trakcie zajec.

Instruktor ma obowigzek dezynfekowania przestrzeni po zakonczeniu zaje¢ w kazdej grupie. W
tym celu otrzyma niezbedny sprzet i srodki. Dezynfekcji podlegajg wszystkie powierzchnie ptaskie
oraz: sprzet grajacy, materace, klamki, porecze i drazki, wtaczniki, sprzet do ¢wiczen, mata.

Po kazdej dezynfekcji instruktor sktada podpis na , karcie dezynfekcji” umieszczonej sali.

Klub Freestyle Gym zapewnia niezbedne srodki dezynfekujgce, w tym Srodki do dezynfekcji rak,
termometr oraz rekawiczki jednorazowe dla instruktoréw.

Instruktor ma obowigzek dbaé o higiene osobistg uczestnikéw w trakcie zaje¢ w Klubie Freestyle
Gym. W szczegdlnosci zwraca¢ uwage na obowigzek mycia rgk po skorzystaniu z toalety.
Instruktorzy i pracownicy Klubu powinni zachowywac dystans spoteczny wynoszgcy co najmniej 2
metry. W niektérych sytuacjach dystans moze zosta¢ zmniejszony w celu prawidtowego
wykonania obowigzkéw stuzbowych.

10. Biuro jest wytaczone z uzytkowania przez instruktoréw.



11.

12.

13.

14.

15.

Pracownicy Klubu Freestyle Gym, w przypadku wystgpienia objawéw infekcji, nie powinni
przychodzi¢ do pracy w Klubie. Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznie ze
stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a wypadku pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé odpowiednie stuzby o mozliwosci
zakazenia koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika, znajdujgcego sie na stanowisku pracy, niepokojgcych
objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem zostanie on niezwtocznie odsuniety od
wykonywanych czynnosci.

Oddelegowany pracownik jest zobowigzany dezynfekowac toalety, szatnie i ciggi komunikacyjne
co godzine.

Po kazdej dezynfekcji pracownik odnotowuje ten fakt i sktada podpis na ,karcie dezynfekcji”
umieszczonej w recepcji.

Pracownicy nie majg obowigzku noszenia masek w trakcie przebywania w przestrzeni Klubu,
jednak zobowigzani sg do regularnego dezynfekowania rak.

Zmiana tresci procedur i zasad nastepuje w formie pisemnej lub przez wprowadzenie nowych
procedur zwigzanych z wytycznymi GIS, MEN i Rady Ministréw.
Procedury wchodzg w zycie w dniu 08.06.20 i obowigzujg do odwotania.

Krzysztof Wypior
Klub Freestyle Gym



